Dusunceni Yenile Yasamin Degissin

Ana metin Romalilar 12:1-2

Kurtaricimiz ve Efendimiz Yesua Mesih’in lutfu, Babamiz Tanri’nin sevgisi ve
Kutsal Ruh’un paydashg: hepimizin Gizerinde olsun.

Giin boyunca zihnimizden sayisiz diisiince gecger. Bazilar bizi sevindirir, bazilari
kaygilandirir. Bazen gegmiste yasadigimiz kot bir olay:r yeniden disunur hiiziinleniriz,
bazen de heniiz gerceklesmemis bir sey hakkinda en kott ihtimali kurariz ve kendimizi her
gun yeriz. Birinin soyledigi tek bir ciimleyi saatlerce, hatta giinlerce zihnimizde
tasiyabiliriz.

Stiiphesiz zihnimize gelen her diisiince dogru degildir! Bir diisincenin aklimiza
gelmesi, onu kabul etmemiz gerektigi anlamina gelmez.

Kutsal Yaz1 dusuncelerimizin 6nemsiz olmadigini gosterir. Cunki dusincelerimiz
duygularimizi, kararlarimizi ve davranislarimizi etkiler. Bu nedenle Tanr yalnizca
yaptiklarimizla degil, yaptiklarimizin kaynagi olan diisiincemizle ilgilenir.

Romalilar 12:1-2 “Bu nedenle kardeslerim, Tanri'nin merhametleri i¢in size
yalvarirnim, bedenlerinizi diri, kutsal, Tanri'ya yarasir birer kurban olarak sunun. Bu
sizin ruhsal tapinmanizdir. Bu diinyaya uymayin, tersine Tanri’nin iyi, begenilir ve
kusursuz isteginin ne oldugunu anlayabilmek i¢gin diisiincenizin yenilenmesiyle
degisin.”
Pavlus, “Duslincenizin yenilenmesiyle degisin” diyor. Demek ki Tanri’nin yasamimizda
yapmak istedigi degisim diisinme bigimimizi de degistirmekle yani icten disa baslayacak

bir degisimdir. O, badanali mezarlar insa etmek istemiyor her seyden Once igimizde yasam
olsun istiyor...

Mijjde yalnizca ge¢mis gunahlarimizin bagislandigini bildirmez; Mesih’te kim oldugumuzu
da ogretir. Diisincemizin yenilenmesi, eski yalanlarin yerine Tanri’nin gergeginin
yerlesmesidir ve bizi bu degistirir. Gergek ve gercgegdi bilmek bizi 6zgur kilar.

“Tanr1 beni terk etti” diisiincesinin yerine, “O seni asla terk etmeyecek”
gercegi gelir.

“Benim ic¢in artik umut yok” diisiincesinin yerine, “Tanr1’’nin merhametleri her
sabah yenidir” gercegi gelir.

Iste diisiincenin yenilenmesi budur.

HER DUSUNCEYI BESLEMEK ZORUNDA DEGILiZ

Basimizin izerinden kuslarin u¢gmasini engelleyemeyebiliriz; ama basimiza yuva
yapmalarina izin vermek zorunda degiliz.



YUCE LUTUF KIiLIiSESI DUSUNCENI YENILE YASAMIN DEGISSIN

Bazen “Bunu distinmeyecegim” diyerek bir disiinceyle savasiriz. Fakat disinmemeye
calistikga onu daha fazla disuniriz. Cunki zihni yalnizca “Disinme” diyerek yonetilmez;
yanlis diisiincenin yerine dogru olani koymaliyiz.

Filipililer 4:8 “Son olarak, kardeslerim, gercek, saygideger, dogru, pak, sevimli, iyi
haberden olan, erdemli, 6vgiiye deger ne varsa, onlar hakkinda diistiniin.”

Pavlus, “Akliniza ne gelirse onun pesinden gidin” demiyor. Neyi dusiinecegimizi segmeye
cagiriyor.

Sadece Deger Yargimiz Degil Deger Bilincimiz Olmah

Zihnin yenilenmesi yalnizca zihnimizi yasaklarla doldurmak degildir. “Bunu yapma, suna
dokunma, bundan uzak dur” demek disaridan dogru ve dindarca goriinebilir; fakat
yasaklar tek basina yuregi degistiremez.

Insan bazi yanlslar yapmamay1 6grenirken daha yargilayici, suclayici ve sevgisiz biri
haline gelebilir. Baskalarinin ne yaptigina dikkat ederken kendi ytiregindeki kibri
goremeyebilir.

Elbette “Zina etme, galma, yalan séyleme” gibi buyruklar yanlis degildir. Tanri’'nin yasasi
kotulugu tamimlar ve sinir gizer. Fakat yalnizca yasag: bilmek, insana iyiligi sevdiremez.
Yasa neyin yanlis oldugunu gosterir; Tanri’nin litfu ve Kutsal Ruh ise dogru olani sevecek
yeni bir yirek olusturur. Bizi degistirecek olan ise iste budur.

Tanr bizi yalnizca kotiiliikten uzaklastirmak istemiyor; iyiligin guizelligini
gormemizi de istiyor.

Yalnizca “Yalan soyleme” degil, gercegin degerini bil diyor; Gercek ozgur kilar
diyerek gercegin nasil bir giic oldugunu gosteriyor.

Yalnizca “Calma” demiyor, insanlar1 sevinenin giizelligini gosterirken
onlardan calmak yerine comertligin giizelligine tesvik ediyor.

Zihin yenilendiginde insan yalnizca yanlis oldugu i¢in gunahtan ka¢gmaz; sevginin,
sadakatin, sayginin, nezaketin ve kutsalligin ne kadar degerli oldugunu gordugi igin
dogru olana yonelir.

Bu yiuizeysel bir olumlu diisiince yontemi degildir. Hastaysak “Hasta degilim”,
haksizliga ugradiysak “Hicbir sey olmadi1” demek degildir. Pavlus once gercek
olan1 diisiinmemizi soyler.

Haksizlik gercek olabilir; ama Tanri’nin bizimle olmasi da gercektir.
Acimiz gercgek olabilir; ama Tanri’nin sevgisi de gercektir.

Giigsiizliigiimiiz gercek olabilir; ama O’nun litfunun bize yeterli olmasi da
gercektir.

iman gercegi inkar etmek degil, yasadigimiz gercegi Tanri’min daha biiyilk gercedi icinde
gormektir.



YUCE LUTUF KIiLIiSESI DUSUNCENI YENILE YASAMIN DEGISSIN

Romalilar 8:6 “Cunki benligin dusiincesi 6limdir, Ruh’un disiincesi ise hayat ve
esenliktir.”

Bu, imanlilarin hi¢ kaygilanmayacagi, izilmeyecegi veya depresyon yasamayacagi
anlamina gelmez. Ruhsal, psikolojik ve bedensel yukler insan etkileyebilir. Boyle
zamanlarda dua etmek kadar yardim istemek, biriyle konusmak ve gerektiginde uzman
destegi almak da dogrudur.

Kutsal Yazi bizlere aci ¢eken insani suclamak icin verilmedi. Tanri’nin Sozu
karanlikta bize yol gostermek ve bizi yeniden gercege baglamak icin verildi.

Bazen duygularimizin ya da yanlis disuncelerin etkisiyle Kutsal Kitap’i acmak veya dua
etmek bile zor gelebilir. Boyle zamanlarda ¢ok buyuk seylerle baslamak zorunda degiliz.
Tek bir ayeti alip yavasca uzerinde dusunebiliriz:

“Tanr1 beni seviyor.” “Mesih’te bagislandim.”
“Yalniz degilim.” “Hicbir sey beni Tanri’nin sevgisinden ayiramaz.”

Bunlar bir buyu gibi tekrarlamiyoruz. Bu sozlerin ardindaki yasayan Tanri’ya yoneliyoruz;
o sozlerle kendisini bize tanitan Baba'yla iliski kuruyoruz.

Oyleyse Kardesler Diisiincelerimizi Yesua'ya Cevirelim

Evet, dustncelerimizi bizi seven ve tum suclarimizi ve ginahlarimizi ustune alarak
ugrumuza ¢armihta 6len ve iglincii giin dirilen kurtaricimiza yasayan Kralimiza gevirelim.

Ve bugin zihnimizde hangi distinceye yer verdigimizi kendimize soralim:

» Beni yoneten diisiince korku mu?

» Gecgmiste bana sOylenmis kirici bir s60z ma?

« Kendim hakkinda yillardir tasidigim bir yalan mi?

 Bir kisiye karsi besledigim ofke mi?

* Yoksa Tanri’'nin Mesih’te benim hakkimda soyledigi gercek mi?

Tanri bizi diistincelerimizin tutsagi olarak birakmadi. Kutsal Ruh icimizde galisiyor, Kutsal

Yaz1 bize gercegi gosteriyor ve Yesua bizi 6zgurlige cagiriyor.

Bugiin her seyi bir anda ¢ozmek zorunda degiliz. Ama bir diisiinceyi Tanri’'nin 6niine
getirebilir, bir yalanin yerine O’nun gercgegini koyabiliriz. Korkunun ortasinda yuzimuzi
yeniden O’na ¢evirebiliriz.

Dustincemiz yenilendikge bakisimiz, kararlarimiz ve yasamimiz degismeye baslar. Cunkl
Tanr1 bizi disaridan bir kaliba sokmuyor; gercegiyle iceriden donusturiuyor. Bu nedenle
zihnimizi bizi seven, bizim igin o0len ve dirilen Efendimiz Yesua’'ya cevirelim.

Amin.




