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KAYGILANMAYIN

Matta 6:27-34

Kurtaricimiz ve Efendimiz Yesua Mesih’in lutfu, Babamiz Tanri’nin sevgisi ve
Kutsal Ruh’un paydashgi bugin de tim doluluguyla tizerimizde olsun. Tanrimiz,
yice merhameti ve bilgeligiyle bizlere dogruluk yolunu ogretsin.

Tanrimiz merhametli ve sevecendir. O bizi tanir, ihtiyaclarimizi bilir ve
yasadigimiz zorluklar: gorir.

Kardesler, yasamimiz boyunca pek cok farkli donemden gectik, geciyoruz ve
gecece(iz. Bazi zamanlar ¢ok zorlandik. Bazi zamanlar ise sevingli, huzurlu ve
guzel gunler yasadik.

Gecmisi degistiremiyoruz. Geleceg@in bize ne getirecegini de butiniyle bilmiyoruz.
Oniimiizde hangi firsatlarin, hangi sevinglerin veya hangi zorluklarin oldugunu
bugin goremiyoruz.

insan olarak belirsizlik karsisinda kaygilanabiliyoruz. Ailemizin gelecegini,
saghigimizi, gecimimizi ve sevdiklerimizin guvenligini distniyoruz. Bazen
duydugumuz haberler ve heniiz gergeklesmemis ihtimaller de kaygilarimizi
artiriyor.

Bir sorunla karsilasmadan oOnce, =zihnimizde o sorunu tekrar tekrar
yasayabiliyoruz. “Ya soyle olursa? Ya bununla bas edemezsem? Ya ihtiyaglarimizi
karsilayamazsak?” diye dusunuyoruz.

Tanr1 butun bunlamn bilir. Yiuregimizde tasidigimiz yiukler O’ndan gizli
degildir.
Efendimiz Yesua soyle soruyor:

Matta 6:27
“Hangi biriniz kaygilanmakla o0mrina bir anlik uzatabilir?”

Bu soru bizi durup disunmeye cagirir. Kaygilanmak, gelecegi kontrol etmemizi
saglamaz. Aynmi ihtimali zihnimizde defalarca disinmek, onu ¢6zmiis oldugumuz
anlamina gelmez.

Burada sorumluluklarimizi yerine getirmekle kayginin icinde sikisip kalmak
arasindaki farki gormeliyiz. Calismak, plan yapmak, tedbir almak ve gerektiginde
yardim istemek degerlidir. Ancak her seyin sonucunu tek basimiza givence altina
almaya calismak bize agir bir yuk getirir.

Yesua bizi bu yuki goksel Babamizin 6niine getirmeye ¢agiriyor.
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Kayg1 yasamak, Tann tarafindan daha az sevildigimiz veya imanimizin
olmadigi1 anlamina gelmez. Kaygilarimizla birlikte O’na gelebiliriz.

Bazen imanh bir kisi soyle disunebilir: “Tanri’ya guveniyorsam neden hala
kaygilaniyorum?”

Kardesler, iman yolculugumuzda duygularimiz her zaman ayn kalmaz.
Yorulabiliriz, korkabiliriz, zorlanabiliriz. Boyle zamanlarda kendimizi suc¢lamak
yerine Tanri’nmin soOzlerini yeniden hatirlamaya ve O’nun sevgisine dayanmayi
ogrenmeye ihtiyacimiz vardir.

Dua ederken guglu gorunmek zorunda degiliz. “Baba, korkuyorum. Gelecegi
goremiyorum. Bana yardim et; sana givenmeyi ogret” diyebiliriz.

Bu da Tanri’ya yonelen bir yuiregin duasidir.

Efendimiz Yesua sozlerine soyle devam ediyor:

Matta 6:28-32

“Giyecek konusunda neden kaygilaniyorsunuz? Kir zambaklarinin nasil biiyudigiine
bakin! Ne galisirlar, ne de iplik egirirler. Ama size sunu soyleyeyim, tim gorkemine
ragmen Silleyman bile bunlardan biri gibi giyinmis degildi. Bugtiin var olup yarin ocaga
atilacak olan kir otunu boyle giydiren Tanri’nin sizi de giydirecegi ¢ok daha kesin degil
mi, ey imani kit olanlar? Oyleyse, ‘Ne yiyecegiz?’, ‘Ne icecegiz?’ ya da ‘Ne giyecegiz?’
diyerek kaygilanmayin. Uluslar hep bu seylerin pesinden giderler. Oysa goksel Babaniz
tim bunlan gereksindiginizi bilir.”

“Goksel Babaniz tum bunlar gereksindiginizi bilir.”

Bu so0z uzerinde biraz duralim.

Tann yiyecege, giyecege ve barinmaya ihtiyacimiz oldugunu biliyor. Ailemizin
gecimini disiindugumizi de biliyor. Ginlik ihtiyaclarimiz O’nun icin Onemsiz
degildir.

Yesua bu sozlerle bakislarimizi Baba’'nin ilgisine ve sevgisine yoneltiyor. Cicekleri
bile gozeten Tanri’'nin bizi unutmadiginmi hatirlatiyor.

Ancak bu sozleri, iman eden kisinin hicbir zaman maddi sikint1 yasamayacagi
seklinde anlamamaliy1z. imanh insanlar da yoksunluk yasayabilir, hastalanabilir ve
zor donemlerden gecgebilir. Bunlar Tanri’nin onlar terk ettigi anlamina gelmez.

Baba’nin sevgisine guvenmek, her seyin istedigimiz zamanda ve
istedigimiz bicimde gerceklesmesini beklemekten daha derindir.

Tanri’'nin yardiminin nasil gelecegini her zaman onceden bilemeyiz. Bazen bir
calisma firsatiyla, bazen bir kardesimizin destegiyle, bazen dogru bir kararla ve
bazen de zor bir donemi asmamizi saglayan gic ve dayaniklilikla karsilasiriz.
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Bu nedenle hem dua eder hem sorumluluklarimizi yerine getiririz. Birbirimizin
ihtiyaclarim1 da gozetiriz. Tanri’'nin sevgisini yalniz s6zlerimizle degil, birbirimize
gosterdigimiz ilgiyle de paylasiriz.

Efendimiz bize yasamimizin yonunu gosteriyor:

Matta 6:33
“Siz 6nce O’nun egemenliginin ve O’ndaki dogrulugun ardindan gidin, o zaman size tim
bunlar da verilecektir.”

Tanri’nin egemenliginin ardindan gitmek, gunlik yasamimizda O’nun sozlerine
yer vermektir. Kararlarimizda O’nun dogrulugunu aramak; durustlugi, sevgiyi,
merhameti ve sadakati onemsemektir.

Gecimimizi saglarken durtst kalmak, zorlanirken sevgiyi korumak, gelecegi
dusunurken bugunku sorumluluklarimizi yerine getirmek de bu yuruyusun bir
parcasidir.

Tanrr’nin egemenligini aramak, ihtiyaclarimizi inkar etmek degildir.
Thtiyaclarimiz1 bilen Baba’ya giivenerek yasamaktir.

Bazen icimizdeki huzursuzlugu daha fazlasina sahip olarak gidermeye calisiriz.
Daha cok para, daha buyuk guvence, daha iyi kosullar isteriz. Bunlarin bazilar
yasamimizi kolaylastirabilir. Fakat hicbir maddi guvence gelecegin butin
belirsizliklerini ortadan kaldiramaz.

Yuregimizin derin ihtiyaci, kendisini seven Tanri’yla iliskidir. Kim oldugumuzu,
kime ait oldugumuzu ve umudumuzun nerede bulundugunu hatirlamaya
ihtiyacimiz vardir.

Yesua Mesih bize gunluk ihtiyaclarimizin otesine uzanan bir umut verdi. O, bize
yasam vermek i¢in geldi. Carmihta kendisini bizim i¢in sundu ve 6lumden dirildi.

Bizim umudumuz yasayan Mesih’tedir. O’'nda bagislanmaya, Tanri'yla
barismaya ve sonsuz yasama sahibiz.

Yuhanna’'nin aktardigi bir olayda, Yesua’'nin ogrencilerinden bircogu O’ndan
ayrilir. Bunun uzerine Yesua Onikiler’e, “Siz de mi ayrilmak istiyorsunuz?” diye
sorar.

Petrus’un yaniti soyledir:

Yuhanna 6:68-69
“Efendi, biz kime gidelim? Sonsuz yasamin sézleri sendedir. iman ediyor ve biliyoruz ki,
sen Tanri’'nin Kutsali’sin.”

“Biz kime gidelim?”
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Petrus’un bu soézlerinde Mesih’e duyulan giiveni goriiyoruz. Ogrenciler her seyi
anlamis degildi. Onlerindeki bitiin zorluklar1 da bilmiyorlardi. Ama sonsuz
yasamin sozlerinin kimde oldugunu biliyorlardi.

Biz de her sorunun yanitini bugiin bulamayabiliriz. Gelece@in bitiin ayrintilarini
goremeyebiliriz. Yine de kime ait oldugumuzu biliyoruz.

Gelecegimizi biitiinuiyle goremesek de gelecegimizi emanet ettigimiz
Kurtarici’yr taniyoruz.

Kaygilanmakla omrumuziu uzatamiyoruz. Ama Mesih’in lutfuyla sonsuz yasam
umuduna sahibiz. Bu umut, bugunku zorluklar icinde bize dayanacak saglam bir
temel verir.

Efendimiz bir baska yerde soyle soruyor:

Matta 16:26
“Insan biitiin diinyay1 kazanip da canindan olursa, bunun kendisine ne yarar olur? insan,
kendi canina karsilik ne verebilir?”

Bu soru, yasamimizda gercekten degerli olani disiinmemizi saglar.

Maddi ihtiyaglarimiz Onemlidir. Fakat yasamimizin degeri sahip oldugumuz
seylerle oOlculmez. Tanri'yla iliskimiz, sevdiklerimize gosterdigimiz sevgi,
durustligimiz ve Mesih’teki umudumuz da yasamimizin merkezinde yer
almalhidir.

Gelecekteki bir ihtimal i¢in kaygilanirken bugun bize verilen guzellikleri gozden
kacirabiliriz. Yanimizdaki insani dinlemeyi, bir kardesimize destek olmay:1 veya
Tanri’'ya sukretmeyi unutabiliriz.

Efendimiz bizi buguniu imanla yasamaya cagiriyor.

Matta 6:34’te Yesua, yarinin kaygisini bugune tasimamayi ogretir. Her gunin
kendi yukia vardir. Bugin onimizde olani yapabilir, henliiz karsilasmadigimiz
seyleri Baba’'miza emanet edebiliriz.

Bu, gelecek icin hazirlik yapmay: birakmak degildir. Hazirhgimizi yaptiktan sonra
butlin ihtimalleri omuzlarimizda tasimamayi ogrenmektir.

Peki, kaygilarimiz arttiginda nasil yuruayebiliriz?

Once kaygimizi Tanri’ya acikca soyleyebiliriz. Sonra kendimize su soruyu
sorabiliriz: “Bugtn atabilecegim somut adim nedir?”

Belki bir gorusme yapmamiz, bir hesabi duzenlememiz, dinlenmemiz veya
guvendigimiz birinden yardim istememiz gerekir. Gerektiginde uzman destegine
basvurmak da imanimiza aykiri1 degildir. Birbirimizin yukini tasimak,
kardesligimizin bir parcasidir.
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Biitun yolu bugin gormek zorunda degiliz. Bugunki adimi Tanri’'ya
guvenerek atabiliriz.

Tanri’'nin iyiligine guvenmek, yasadigimiz aciy1 kiucumsemek degildir. Bazi
donemler gercekten agirdir. Bazi sorularimiz bir stre yanitsiz kalir. Yine de
Mesih’in sevgisine dayanabilir ve O’nun oninde yiregimizi agabiliriz.

Sonsuz yasam umudumuz, bugin bize emanet edilen yasami da degerli kilar.
Ailemizi sever, komsularimiza hizmet eder ve ihtiyac icindeki insanlar1 gozetiriz.
Biitiin bunlari Tanri’nin sevgisiyle yapmay1 ogreniriz.

Kardeslerim, kaygilar yeniden geldiginde su gercegi hatirlayalim:

Goksel Babamiz ihtiyaclarimizi biliyor. Mesih’e aitiz. Gelecegimiz O’'nun
elindedir.

Cesaretimizi O’nun sevgisinden alalim. Iman yolculugumuza gayret ve sadakatle
devam edelim. Bugunku sorumluluklarimiz: yerine getirelim, birbirimizin yukunu
paylasalim ve yarinlarimizi Baba’miza emanet edelim.

Kurtaricimiz Yesua Mesih’in lutfu ve esenligi hepimizin tizerinde olsun.

Dua

Goksel Babamiz, bizi tanidigin, ihtiyaclarimizi bildigin ve bizi sevdigin icin sana
tesekkur ederiz.

Bazen gelecegi dusunurken korkuyor ve kaygilaniyoruz. Tasimakta zorlandigimiz
yukleri simdi senin oniine getiriyoruz. Bize sozlerini hatirlat; sevgine guvenmeyi
ogret.

Bugun yapmamiz gerekeni gorebilmemiz icin bize bilgelik ver. Sorumluluklarimizi
sadakatle yerine getirmemize, gerektiginde yardim istememize ve birbirimizin
yukunu tasimamiza yardim et.

Gecim sikintis1 yasayanlara, hastalikla miucadele edenlere ve yuregi yorgun
olanlara destek ol. Bizi de senin sevgini paylasan, ihtiyaclar1 goren ve yardim elini
uzatan insanlar olarak kullan.

Egemenligini ve dogrulugunu yasamimizda ilk siraya koymay1 bize ogret.
Mesih’teki kimligimizi ve sonsuz yasam umudumuzu yluregimizde diri tut.

Bugunumuzu ve yarinlarimizi sana emanet ediyoruz. Yesua Mesih’in adiyla dua
ediyoruz. Amin.
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